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PREHRANA V VZGOJNO- IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
PRIPOROCILA IN UGOTOVITVE STROKOVNEGA
SPREMLJANJA KAKOVOSTI JEDILNIKOV

DOBER TEK

Slovenija

TEA KORDIS



KRATEK KVIZ

 Ali mislite, da bi v Sloveniji lahko zmanjsali breme kronic¢nih nenalezljivih
bolezni, debelost, sr¢no — zilne bolezni, mozgansko kap, KOPB, onkoloska
obolenja?

DA NE
* Za koliko?
20% 40% 60% 80% 100%
e SCim?
Zdravili (kurativa) zdrav zivljenjski slog (preventiva)

* Kdaj bi zaceli z ukrepi?
ob rojstvu v najstnistvu ko zbolimo nikoli, enkrat je treba umret



Ali imate, ali ste imeli, radi koga, ki

* Ima sladkorno bolezen

* Je predebel

e Je utrpel kap

* Je zbolel za rakom pljuc, prostate, prebavil ...

e Je zbolel za demenco




Strok

Komisija

ovhe usmeritve in navodila

4. &len ZSolPre-1 (3olska prehrana)

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH

USTANOVAH

PRAKTIKUM JEDILNIKOV
ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA

V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH USTANOVAH
(OD PRVEGA LETA STAROSTI NAPREJ)

PRIROCNIK Z MERILI KAKOVOSTI ZA
ZIVILA V VZGOJNO - IZOBRAZEVALNIH
USTANOVAH

Verzija 1

Novernber 2008



Sistemsko zagotavljanje kvalitetne
ponudbe v solah in vrtcih

® Smernice zdravega prehranjevanja v VIZ (Ministrstvo za

zdravje, 2005)

® Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v VIZ, 1.
izdaja, Ministrstvo za zdravje, Zavod RS za Solstvo (2008)

® Prirocnik z merili kakovosti za javna narocila hrane v VIZ

(2012)

e Zakon o Solski prehrani (Ur.l. RS, st. 3/13), 20.¢len

® Informacije o zdravi prehrani in zdravju nasploh
vkljucene v kurikul in dostopne vsem otrokom

MINISTRSTVO ZA ZORAVSE

NACIONALNI PROGRAM
PREHRANSKE POLITIKE

ad 2005 do 2010
{NPPP 2005-2010)

sssssssssssssssssssssssss

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH
USTANOVAH

A Referencne vrednosti
za
@ vnos hranil

\=/ 1.izdaja

DOBER TEK

Slovenija

Macionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 20152025



Strokovno spremljanje solske prehrane
(20. &¢len ZSolPre-1)

S strokovnim spremljanjem se:

* ugotavlja skladnost solske prehrane s strokovnimi usmeritvami iz druge alineje Sestega odstavka
4. ¢lena tega zakona

e zagotavlja svetovanje Solam.

Strokovno spremljanje nacrtuje in izvaja javni zdravstveni zavod (N1JZ)



< Y

ﬁ Namen in cilj strokovnega spremljanja

e Strokovno neodvisno spremljanje solske prehrane z vidika
upostevanja strokovnih usmeritev in navodil.

* Vzpostaviti sistem enotnega spremljanja prehrane v VIZ.

e Zagotoviti individualno svetovanje z namenom odprave zaznanih
odstopan,;.

Solska
politika

* |dentificirati zavode, ki dosegajo slabso skladnost s strokovnimi |
usmeritvami. Priprava

obrokov

e Zbiranje podatkov za analize in sledenje trendov.

Nabava

* Priprava strokovnih izhodisc za izvajanje strokovne pomoci v regiji
in usmerjanje ukrepov na drzavni ravni. Varnost

hrane

Kakovost
obrokov obrokov

Zdrava ponudba & zadovoljstvo uporabnikov
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Prehrana v Soli katastrofa???

@ Nimam &asa
@13Maf 20130827 %
[ f [Wc| D] +]

Na hitro sem poguglala pa ne najdem
Kje bi se kaj takega nahajalo?

vzorcev za

glede p v Sol.

Zakaj to rabim? Na$ otrok ni neka afna, ki bi bil izbir€en in nebi jedel tega ali onega, je
nekaj specificnih zadev, ki jih ne je ampak teh v 3oli tako ali tako ne dobijo. Problem je v tem da se
velikokrat zgodi, da je meso ekstra mastno, nep! No za ulivanj je so bile to
perutnitke, katero je prinesel domov zavito v papirnato brisatko v vetih slojih, ki so bili prepojeni
z mastobo, juhe je na isti dan zmanjkalo, kar se tudi velkrat dogaja, solata pa je bila ovenela, se
pa veckrat zdodi tudi da solate zmanjka, to se dogaja pribiizno 1x na teden ali na dva tedna, otrok
prihaja domov lagen. Uditeljica, ki je bila Ze veckrat opozorjena na te dogodke s strani ufencev ins
strani starSev ne ukrepa. S kuharico na tej podruZniéni 3oli pa si tudi ne gre kaj dosti pomagat, ker
ona pravi samo to da razdeli kar paZ dobi iz matitne kuhinje.

Najvec teZav pri organizaciji prehrane vidijo zavodi predvsem v slabih
prehranskih navadah otrok, kar je verjetno povezano z zavraanjem zdrave
prehrane. Pri sestavi jedilnika tezko uskladijo Zelje otrok, starSev in smernic za

zdravo prehranjevanje. Problem je tudiv p njkanju k ga kadra in
prostorskih omejitvah v kuhinjah, pa tudi v ceni Zivil.
Najvedje odstopanje od smernic predstavija prepog vkljué )

odsvetovanih Zivil (Zivila z visjo vsebnostjo sladkorja, mascob, soli in
aditivov). Glede na smemice naj bi se v Solskih obrokih ta Zivila pojavila
redko, kar pomeni najve¢ dvakrat mesecno in v manjiih koli¢inah ter v
kombinaciji s priporogenimi skupinami Zivil.

OSNOVNE SOLE
Pritisk na cene
solskih kosil
Vidje plade v javnem sektoru bodo na nekatenh
osnovnih Solah prinesle tudi podraZitev Solskih kosd

otem ko o se zaradi dviga

plat v javnem sektorju Jo

podrdili vricl, se ads napo-
veduje todi zvisanje cen kosil v ne-
kaverth osnovnih Solah. Vg strosek
plad kuhinjhega oselbija jo namood
peitisil ma cene Solekih kosil, ki jih
pladtuiejo stardl, po sapovedih ne
Kateeld ravnateljey pa se bodo cene
zvidale tadi aradi pedestitve Fvil
Fonekod to bremwe nase

N vl Srieily pragakils Soah ia-
ratumi Oene kosil de potekgo, povsed
pa tudi poodariajo, da cen niso e
miegali S ved let. Po besedad Tatja-
e Vaspotid Zemljid, cavnateiion O5
Ludskd v, egotavijajo, ds 5o stho-
ve cene v primesfavl 2 dragimi sto-
veaskimi esaovnimi sclami prece)
nixke No Of Miadika o dvigu oen 20

radumajo tudi na wedjo konkurenco
T8 LTZU. A 50 5 CER0 VIOeno ) 5gor-
njl medl zmogliivostl. Najverietne.
o & septembrcen pa bodo cene vile
na precstalih dveh solah. 08 Olge
Meglid in O Breg. No sednji ne iz

lokalna skepacst, 2at0 50 tud! cene
kosil po balah peec) razlitne, g ible-
o se recimo med 1,50 in 350 evra
Preverili smo, kako bodo ravaake
cnnovne kobe: medenm ko nane kate-
rily be mariujeio dvig oen, na deugih
opodraistvi dobskil kosl (&) ne rar-
ikl

Viije cene od 1. septembra.

V OS Radlje ob Dravi nadrtupeis dvig
cen Solskih kosil ¢ novim tolskim
letom, Raziogl 2a 10 5o vidje cene
dobaviteljer Evil na gvoih rasgs-
sih, nokupi 2ivil lokaloegs in/ali
ekolotkega porekla ter vigjt strodki
doli. Tudl na vuzea ki ossovil Soll
perdvidevapa, da bodo morali zaradi
witanp strodkov spremeniti cene.
“Kalkulache cen bomo polpearvljall
¥ mesecy juniju, speessemba pa bo

klpstujcio mok i povidind cen
Komil e v bem folstenn letu

letu pe razmiShag, 2 se bojijo nago-
vedi dviga cen mesaih (zdelkov in
drugih Enil, zate dvigs con kosil v
prihodnjem solskem bete ne (ke
tapefo. 2¢ 2daj pa jesensko podra

Litev napovedujejo v Kidridevem

Kolik$no, bo sicer pokazals anali-
2. po pevih ocenah rvmatelos 08
Kidritevo Alemke Kutnjak pa naj b
konila stals do yo centov ved,

Cane 1o deset let enake

Dvojezitna osnovna Sola | Lendava
ne valrtep povilanjs con dalskih
ko) kb informacgam o povils-
nlu cem pratitjegn mesa (a povida-

denih v Solskl kuhinji

welahiod 1 bra” je

ravnatelpca 05 Vuzenica Mojca Hra
stel] Brelih. Ravoateljica 08 Muta
Anita Ambrod pa pam » povedals,
da na bota cvm bowil ne bodo avatali.

nje plat
Tudi na 08 Kei2eved (pef Ljutooe-
ru) 2a zdaj ne natrtumejo dvign cen
. kjer pa Obdina Xri
tevad subvenconira strotke dela
o pripravo kosil V letu 3ong bodo
prejel 12 480 evrov. °S tem s so-
1 hiss: p

plate poesodsios kuharoe. kibi bila

ITOBRATEVANIE [ PREMRANA
Dijaki
zahtevajo
mesni
ponedeljek

Brezmesni ponedeljek na
Honservatoriju za ghasbo in
balet Ljubllana je sprogil pod-
pisovanje spletne peticije, da
bi ob ponedeljkih dijaki znova
lahko jedli tudi mesne jedi.

# Vanja Brkic

Ny spietn straml prawapetiie com s e
miaull soeek polavila nenavadna peticl
ja. Pebuadnik, ki pri nastapnju tega
Hanka m Relel sodelovati, o je polme
noval ukintey hreunesnega posadedj
k3. V ocbrazkditv je xapeal: »8 maja se
je djakom Konservatonja 22 glasho in
balet LiphBana 2gociia krivics, dipdi w
bk prisfjem stradats in udivasi substitut
24 meso Thil, ki ne ulivajo v sedeniavi
so ostali ladni 240 w0 nam nelramana,
da se nam veibuje now fviienishl natin
kot da b peipadnilos/verniky islama
prepovedali sjegovo  rdigio. Nag bodo
poaededjid S¢ napre praviind do vsehls
ticin o podpssio seks deset pod-
psnikow, wWera) pozno popokine pa w0
i 1 spletne strard odweraill

Zato naw je seveds zanimaka Kaj s o
e penicll midio o koeseratoriu

Nadaljevarge © -



Delovanje ozje strokovne skupine

Individualno: Skupinsko:
- strokovna mnenja

letna porocila

- svetovanje . v .
- regijska sreCanja
= LN N} °
- delavnice
Nijz == NIjZ ===
? 18174 - ee e
STROKOQVNO SPREMLIANIJE
K T TN AT RO PREHRANE S SVETOVANIJEM
o VVZGOINO-IZOBRAZEVALNIH

Gsnowni doll Antona Tomata Linharta Radovijica




Izhodisca za strokovno spremljanje

e Kdo nacrtovanju Solsko prehrano, osebje
» Kako se nacrtuje jedilnik, kdo naroca zivila
* Kako se upostevajo strokovne usmeritve

e Kdo in kako pripravljajo javne razpise

e Kdo pripravlja nabor zivil

» Kaj upostevajo priizboru (ceno, kakovost, hranilne vrednosti, kriterije kakovosti ...
Pridprocesiranih zZivilih — zasledovanje hranilnih vrednosti, ter npr. kolicina
sladkorja, soli ter npr. dvig sadnega deleza ali pri mesnih izdelkih mesnega deleza
— REFORMULACIJA ZIVIL

* Sprejemanje ponujenih obrokov med otroki
* Koli¢ina odpadne hrane — vrste
* Energijsko in hranilno vrednotenje obrokov

10



Statistika strokovnega spremljanja

=

Y

Q’!,_
Stevilo vklju€enih v spremljanje (vkljuéno do konca 2018): — h
« 120 0S
e 115 OS s podruznicami
« 159 OS z vrtcem
e 34VVZ

90 VVZ s podruznicami

31SS

5DD

3 CSOD

4 druge kombinacije
SKUPAJ: 612 VIZ

5 letnih porocil o strokovnem spremljanju
(2013-2017)

1 porotilo o vrednotenju kosil v OS v letu 2011

1 porocilo o anketi med solami v letu 2010

1 porocilo o kakovosti dijaskih obrokov v letu
2009

1 porocilo o analizi malic v OS po regijah v letu
2006



lzvedba strokovnega spremljanja s
svetovanjem

‘/‘3%

m v okviru rednega programa N1JZ
= na pobudo VIZ
drugo

lzvedba strokovnega spremljanja s svetovanjem 2013-2018



Opredelitev vsebin prehrane v LDN

e Vsebine ne odrazajo dejanske problematike in 14,%
se v praksi ne uresnicujejo

18 %
* Pogosto niso opredeljeni cilji, aktivnosti in
izdelki ter terminski nacrt za njihovo izvedbo.
mda
* Niso zapisane Stevilne dejavnosti, ki se sicer v da, vendar ne odraza dejanske problematike oz. ni
pra ksi izvajajo... zasnovana celostno
ne
drugo

VkljuCevanje ucnih vsebin prehrane glede na
zaznano problematiko v letu 2018



Vzpostavljenost solske skupine za prehrano

VecCinoma imenovane s strani ravnatelja.

Pogosto skupine niso v polni sestavi,
manjkajo zunanji clani.

ne udejanjajo predlogoy,

so neoperativne, ni zapisnikov, ne uspejo
doseci konsenza ipd.

%

70
60
50
40
30
20
10
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2013 2014 2015 2016 2017 2018
mda

ne

drugo
Vzpostavljenost skupine za prehrano v letih 2013-2018



Vzpostavljeno , notranje spremljanje”
(19. ¢len ZSolPre-1)

Sola med olskim letom vsaj enkrat preveri stopnjo
zadovoljstva uCencev oziroma dijakov in starsSev s solsko
prehrano in z dejavnostmi, s katerimi sola spodbuja zdravo
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH

Redno spremljanje zadovoljstva uporabnikov

(izvajanje anket med ucenci) je izvajalo vsaj
enkrat letno 75 % Sol (n=306, 2018).

USTANOVAH

Vendar pa se to ne odrazi v nacrtovanih ciljanih

aktivhostih LDN Samonadzorni

kontrolni vprasalnik



Nacrtovanje jedilnikov v skladu s smernicami

racunalniski programi (npr. OPKP...) H

ro¢na metoda s pomocjo enot (Priloga smernic, MZ, 2005)
kuharske knjige
Praktikum jedilnikov v VIZ (MZ, , 2008)

drugo (druge Sole, Zelje otrok, internet...) _

Smernice zdravega prehranjevanjav VIZ (MZ, 2005)

na podlagi izkusen] m

50 60 70 80 90 100
Odstotek (%)

o
[EY
o
N
o
w
o
H
o

Slika: Nacini nacrtovanja obrokov (n=247, 2013-2018) Moznih ve¢ odgovorov.



Energijsko in hranilno ovrednotenje solskih obrokov

15 %
19 %

11 %

u nikoli
1-krat na dve ali tri leta
1 do 2-krat letno

=
~
o
v
—
—
o
(o}
(@)}
L

3-krat letno ali pogosteje

E: 3360-3850 kJ

Pogostost prehranskega vrednotenja jedilnikov v letu 2018

PRIPOROCILO MALICA KOSILO

Energijska vrednost (kJ) 1742,9 2418,5
Energijska gostota (kJ/g) 5,3 3,7
Beljakovine (% kJ) 10-15 13,6 18,4
Skupne mascobe (% kJ) <30 26,5 31,3
Nasi¢ene mascobne kisline (% kJ) <10 / 7,6
Ogljikovi hidrati (% kJ) >50 59,5 50,5
Prosti sladkorji (% kJ) <10 / 10,8
Prehranska vlaknina (g/1000 kcal) >10 9,1 13,1

Vir : Gregori€ in sod., 2011, Pokar Vatovec, 2008



Skladnost jedilnikov glede vkljucevanja zivil

Priporocene indikatorske
skupine Zivil:

o sadje in/ali zelenjava,

o polnozrnati zitni izdelki ter kase,

© pusto belo meso in mesni
izdelki z vidno strukturo,

o ribe in ribji izdelki,

o sadni in zelenjavni sokovi,
nesladkani ¢aji (tudi pitna
voda).

Mleko in mlecni izdelki

Strocnice

jajca

V velikih ¢asovnih presledkih ali v
razmeroma majhni frekvenci oz. v
najveC petino oz. 20 % obrokov! in
ne veckrat na isti dan

Odsvetovane indikatorske




Mesecno vkljucevanje odsvetovanih skupin zivil v dnevne obroke

Odsvetovane skupine zivil

Pogostost vkljuéitve (v stirih tednih oz. 20 dnevnih)

Predlog zamenjave za odsvetovana Zivila - ob upostevanju priporocenih postopkov priprave in doseganju
uravnoteZene sestave obrokov

Sladki ali slani pekovski izdelki, vklju¢no z
industrijskimi deserti in drugimi sladicami

Sladki in/ali mastni mleéni izdelki ter
deserti

Mesni izdelki s homogeno strukturo

Sladkan kakav ali ¢aj ter z vodo razredcen
sadni sok

Ocvrta zivila v globoki mascobi

Sladkane pijace in sadni sok kot samostojna
pijaca

Instant juhe, jusni koncentrati, slane
zacimbne meSanice ipd.

Industrijski majonezni/ kremni /¢okoladni
namazi

Sladkano mleko, kremni polnomastni siri,
siri s plemenito plesnijo, topljeni siri

Sladkarije, sladki in soljeni prigrizki

Kokosova in palmina mast, kakavovo
maslo, margarina za peko

I1zdelki, ki vsebujejo alkohole ali aditive iz
skupine umetnih arom, umetnih barvil,
sladil ali ojacevalcev okusov

Industrijsko pripravljene in polpripravljene
jedi in izdelki

do 1- krat; e se organizira vec dnevnih

ewv e

obrokov ali razliénih menijev do 2-krat

do 1- krat; e se organizira vec dnevnih
obr?ﬁ(ov ali razli¢nih menijev do 2-krat

do 1- krat; e se organizira vec dnevnih
obrokov ali razli¢nih menijev do 2-krat
do 1- krat; €e se organizira vec dnevnih

v e

obrokov ali razli¢nih menijev do 2-krat

do 1- krat; e se organizira vec dnevnih
obrokov ali razlicnih menijev do 2-krat

Se ne vkljucuje

Se ne vkljucuje

Se ne vkljucuje

Se ne vkljucuje

Se ne vkljucuje

Se ne vkljucuje

Izjemoma

Peciva, ki jih pripravimo sami z malo ali brez dodanega sladkorja in/ali ma3¢ob in/ali soli, z uporabo polnovredne moke,
priporogenih mas&ob, z dodatki sveZega sadja/zelenjave, oreskov, puste skute ali jogurta.

Navaden jogurt in drugi priporogeni mleéni izdelki brez dodanega sladkorija, ki jim sami dodamo sveZe sadje/zelenjavo,
ovsene kosmice in/ali oreske.

Izdelki z vidno strukturo mesa in z manj$o vsebnostjo mas¢ob (npr. pis¢an&je/puranje prsi, pusta 3unka) ali mesni namazi
iz pustega mesa, ki jih pripravimo sami z malo dodane soli in z dodatkom npr. skute, jajc, stroénic, zelis¢ in zelenjave.

Nesladkan sadni/zelis¢ni ¢aji, kakav brez dodanega sladkorja

Zelenjavni sokovi ali sokovi s 100% sadnim delezem, ki se red¢ijo z vodo (priporocljivo razmerje 1:1), mineralne vode ali
hipertoniéni napitki#

Zivila, ki jih cvremo s pomogjo konvekeijske petice z minimalno porabo priporoenih mastob

Pitna voda, voda, mineralna voda, nesladkan sadni/zeli$&ni &aji.

Zelenjavni sokovi ali sokovi s 100% sadnim delezem, ki se red¢ijo z vodo (priporoéljivo razmerje 1:1), mineralne vode ali
hipertoni¢ni napitki

Jedi na osnovi svezih surovin, ki jih pripravimo z dodatkom zmerne koli¢ine soli in naravnih za¢imb/zeli3¢.

Namazi, ki jih pripravimo sami na osnovi pustega mesa, mle¢nega izdelka (npr. sveZi sir, skuta) ali stroénic (npr. ¢icerika,
soja, le¢a) s poljubnim dodajanjem zelenjave, sadja, rib, priporogenih maséob, zagimb ipd.

Olje oljne ogrstice, sojino olje, oljéno olje, ekstra sonéniéno olje, obéasno v manjsih koli¢inah maslo ali mazave/mehke
margarine

V primeru njihove vkljuéitve, se v obrok vedno doda $e nepredelana (osnovna) Zivila (npr. sveza zelenjava, sveze meso)
Jedi na osnovi svezih surovin, ki jih pripravimo z dodatkom zmerne koli¢ine soli in naravnih za¢imb/zelis¢.
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Pogostost vkljucevanja posameznih skupin zivil v
MALICE

MALICA (%)

2009-2011 2012-2014 2015-2016
I - I < I .’
I 60 I 788 N 536
I s I o I o
12,3 715 %9
12,6 6,2 6,5
6,9 33 b
I 2,1 I 0,8 0,8
33,6 12,7 20,3
22,4 11,6 12,8
B ss B so l3s
s] 20 40 6o 8o 100 © 20 40 6o 8o 100 © 20 40 bo 8o 100
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2017-2018
I 7ss
I 812
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7,3
5,0
| o9
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Graf 5: Pogostost (v %) vkljufevanja posameznih zivil/jedi v mesedni osnovnosolski jedilnik v obdobju 2009-2016

Legenda: mmm voda, nesladkani caj, 100 % sokovi

B Sadje in/ali zelenjava

mmm Polnozrnatiizdelkiin kase
Pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo

Ribe in ribje jedi

Mascobni/cokoladni namazi, kremne priloge in prelivi

Cvrta Zivila v globoki mascobi
Odsvetovani pekovski in slascicarski izdelki

Odsvetovani mesniizdelki s homogeno strukturo

0 Sladkane pijace

Vec vode in nesladkanih
izbir

Manj sladkih pijac¢

Dovolj sadje in
zelenjava

Vec polnozrnatih
izdelkov/kas

Vel pustega belega
mesa in izdelkov z vidno
strukturo

Manj mesnih izdelkov s
homogeno strukturo

Se vedno premalo
rib/izdelkov

Se vedno preve¢
pekovskih in
slascicarskih izdelkov

Se vedno preve¢
mesnih izdelkov s
homogeno strukturo



Pogostost vkljucevanja posameznih skupin zivil v
KOSILA

KOSILO (%)

2009-2011 2012-2014 2015-2016 2017-2018
I :: I sco DN co.  (N— >
DN sso N 27 I o5 I 948
e B 168 B s N -7
20,5 23,2 23,9 27,3
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Graf 5: Pogostost (v %) vklju€evanja posameznih Zivil{jedi v meseéni osnovnosolski jedilnik v obdobju 2009-2016

Legenda: wmm yoda, nesladkani aj, 100 % sokovi Mascobni/cokoladni namazi, kremne priloge in prelivi
B Sadje in/ali zelenjava B (Cvrta Zivila v globoki mascobi
mmm Polnozrnati izdelkiin kase Odsvetovani pekovski in slascicarski izdelki
Pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo Odsvetovani mesniizdelki s homogeno strukturo

Ribe in ribje jedi 0 Sladkane pijace

o

Vec vode in nesladkanih
izbir

Dovolj sadje in
zelenjava

Vec polnozrnatih
izdelkov/kas

Vel pustega belega
mesa in izdelkov z vidno
strukturo

Vec rib/izdelkov
Manj ocvrtih Zivil

Manj odsvetovanih
mesnih izdelkov

Manj sladkih pijac

Se vedno premalo
rib/izdelkov

Se vedno preve¢
pekovskih in
slascicarskih izdelkov



NOVE SMERNICE: Povprecne velikosti porcij za prakticno uporabo

pri razdeljevanju v kuhinjah

OSNOVNA SOLA, CSOD

SREDNJA SOLA, DIJASKI DOM

ZAJTRK IN MALICA

Zivilo/jed (v gramih)
Mlecna jed za zajtrk (ml. zdrob, ml. moénik, ml. riz ...)

Jajcna jed

Kruh/pekovsko pecivo (zajtrk/malica)

Krekerji, grisini, krispiji ...

Namaz (zajtrk/malica)

Maslo/margarina za namaz (zajtrk/malica)

Sir?

Mesni izdelek (salama)?

Mleko za napitek (mleko, kakav, bela kava ...) in mleéni izdelki (jogurt, kefir, kislo mleko ...)

Nesladkan ¢aj/naravna limonada

Sveze sadje (zajtrk)?

Zelenjava (zajtrk)®

Sadje za malico (vkljuéno 100 % sadni sok) 3
Zelenjava (malica)?

Sudeno sadje3 (zajtrk/malica)

Oreski

Kulinari¢na delitev*

Mlegne jedi

Meso in zamenjave

%
%
Namazi
%
*x
%

**

Napitki
*x
%
*x
%
%

**

mala porcija
(ustreza
dnevnemu

energijskemu
vnosu 1250 kcal
oz. 5225 kJ)

150-180

50-90
30-60
10-20
10-20
do 10
10-20
10-20
100-150

150-180
50-60
10-20
80-120
15-20
10-20

/

velika porcija
(ustreza
dnevnemu
energijskemu
vnosu 1550 kcal
oz. 6480 kJ)

150-250

60-90
30-70
10-30
10-30
10-20
10-25
10-30
150-200

150-180
80-100
20-40
100-160
20-30
10-25

/

mala porcija
(ustreza
dnevnemu
energijskemu
vnosu 1800 kcal
0z. 7524 k)

srednja porcija
(ustreza
dnevnemu
energijskemu
vnosu 2100 kcal
0z. 8778 k)

180-250

80-100
40-80
20-30
10-40
10-20
10-30
10-40
150-250

200-220
80-100
40-50
100-200
30-40
10-25
do 5

200-300

90-120
50-100
20-50
10-50
10-20
10-30
10-40
150-250

200-250
100-150
40-60
100-200
40-60
10-30
5-10

200-250

100-150
501-120
20-50
10-50
20-25
20-30
20-40
180-250

200-250
100-200
60-80
100-200
40-60
15-30
10-15

velika porcija
(ustreza
dnevnemu
energijskemu
vnosu 2400 kcal
oz. 10.032 kJ)

mala porcija
(ustreza

dnevnemu
energijskemu

vnosu 2400 kcal
oz. 10.032 k)

200-250

100-150
50-120
20-50
10-50
20-25
20-30
20-40
180-250

200-250
100-200
60-80
100-200
40-60
15-30
10-15

velika porcija
(ustreza
dnevnemu
energijskemu
vnosu 3000 kcal
oz. 12.555 kJ)

200-350

120-170
60'-120
30-40
10-60
20-25
30-50
30-50
200-250

200-250
100-200
60-80
150-200
50-90
15-30
10-25
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y,Kvalitativno” opredeljeni kriteriji pri javhem narocanju

Zunanja pravna pomo¢

Nepravilno poimenovanje zivil

Oblikovanje preobseznih sklopov

50
Tezave pri definiranju in ocenjevanju meril

40
Nepoznavanje certifikatov shem kakovosti...

30
Edino merilo ,nizka cena“ o
med 5 % do 10 % ekoloskih zivil in med 10 % in 40 0
% lokalnih zivil g]ede na celotno narocilo I

) o 0
e i R 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Delez zavodov, ki so v letih 2013-2018 v celoti
vklju€evali merila, s katerimi so spodbujali nabavo Zivil iz
lokalnega okolja

~ PRIPOROCILA ZA JAVNO NAROCANJE
PRIROCNIK Z MERILI KAKOVQOSTI ZA 2

ZIVILA V VZGOJNO - IZOBRAZEVALNIH

USTANOVAH

Werzija 1

Movemnber 2008




Izbira prehransko ustreznejsih zivil

1. Povecati razpoloZljivost in dostopnost hrane z nizjo
vsebnostjo soli, nasi¢enih masc¢ob, dodanih
sladkorjev, energijske vrednosti in, kjer je to primerno, BREZ OGLASEVANJA
aw arcoe an . w . . ‘v OTROKOM, MLAJSIM OD 12 LET
Z zmanjsanimi porcijami, se zlasti za ranljlvejse Podpisniki se zavezujejo, da otrod, mlajé od 12 letne
skupine (npr. socialno-ekonomsko ogroZzene, dojencke, et teleit, sk, ino, Spiet
otroke). = TN e ODGOVORNO OBNASANJE
V 30LAH 5
wezujejo, da se bodo odgovomo G a a
zumikom komercialnih sporoéil ,» &
0 posrednikov zvsebino zavez
OZNACEVANJE sl vceroat, ] 2,®

ENERGIJSKE VREDNOSTI
NA PREDNJI STRANI EMBALAZE

ie zavezujejo, da bo do leta 2020 najmanj
ih zdelkov imelo informacijo o energijski
Inosti na prednji strani embalaze.

PONUDBA
RAZLICNIH IZDELKOV

e et (%)

NIjZ === 3
e njievali povpreten energijsk pijat preko
Vir: U. Blaznik, M. Gregoric; 1. nacionalna konferenca o prehrani in telesni dejavnosti, 3 m"'-" - g ergijsk
okt. 2016, Brdo pri Kranju
SPODBUJANJE
HINSTRSTVO 2AZORAVE ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA @ @
SLOGA fe) @
Podpisniki se zavezujejo, da bo do leta 2020 najmanj @
"niw Zivijenjski slog preko podpore dogodkov,
katerih cilj je gibanj ega p
i v
N KATALOG ZIVIL
| = (8 g’:\y ane % v ¢ : :
DOBERTEK 7, i 3 |
Slovenija - v

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

SHEME KAKOVOSTI s »

o 22 & < A o
g | ') \. T YD 18 COMmA
O IO

ot prtas, [T B




MERILA ZA IZBOR ZIVIL

« UPOSTEVATI: EKONOMSKI, PREHRANSKI, KAKOVOSTNI IN EKOLOSKI
VIDIK

« SEZNAMI POTREBNIH ZIVIL NA OSNOVI LASTNIH JEDILNIKOV —
RAZVRSTITI V SKLOPE

* RAZISKAVA TRGA — prehranske in kakovostne lastnosti izdelkov ( v
pomoc lahko tudi katalog zivil)

* Z merili kakovosti opredelimo izbiro in nabavo ¢im bolj ustreznih in
kakovostnih zivil

Izbiramo ¢im manj predelana zivila

Izbiramo prehransko ustreznejse izdelke (hranilna
vrednost, % sladkorja, soli, mascob)




Najvecji izziv za organizatorja prehrane?

VUFEK JEDILNW.

’( ’\L.,(/ |-"‘

MALICA VIK| KREMA, Liomy &
K 0S| LO:PARADIZNVOVA JUHA| SPA GET1 &

POLIVKO,ZELENA SOLATA

| .' > Ew. v OHAR + NJOK)\ 78

ELEDEM CA
®

© J@@c :

'@0@ a “'@A o °

Vir: OS Kungota projekt JAZ, Tl in MI http://www.o0s-sp-
kungota.si/Jaz,%20ti%20in%20mi.html

Vir: Sobotainfo https://sobotainfo.com/novica/lokalno/shod-pred-
panvito-zivljenja-zivali-ne-bodo-ugasnila-neopazeno/441792




Ustrezne kombinacije zivil v obroku

Strukturira obroka — raznolikost v izboru — pogostost vkljuCitve — zmernost v kolicini

p]0]:lo]InV:\'{[:W8 Tunin namaz (R) Mesno-zelenjavni namaz Mlecni polnozrnat

MALICA Rzen kruh (2) (BM, 2), pSeniéni zdrob (M, PZ)
Rezina paradiznika (SZ) Ovseni kruh (Z) Sadje (S)
Metin nesladkani ¢aj Voda

Sadni nesladkani ¢aj

Zdrobova juha (2) Korenckova juha (KZ) Goveji golaz (RM)

Ajdova kasa z jurcki, Krompir v kosih z blitvo (K)  Kruhov cmok (Z)

puranji zrezek v smetanovi Pecen ribji file (R)

. Zeljna solata (SZ)
omaki (PZ, BM)

Zelena solata s Ciceriko Voda
Rdeca pesa v solati (KZ) (52)

Naravna limonada Voda
Pirina zemlja (2)

Sadje (S)

POPOLDANSKA
MALICA

Graham polnozrnata Rezina sira (M)

Zemlja (PZ) Koruzni kruh (2)

Navadni jogurt (M) Sadje (S)

Nesladkan ¢aj

Sadje (S) Nesladkan ¢aj

Voda

Legenda

(2)
Mleko (M)

Banana (S)

Brokolijeva juha (KZ)
Piscancja rizota iz
polnozrnatega riza (BM,
PZ)

Mesana solata (SZ)
Voda

Ajdov kruh (2)

Suho sadje, orehi (Sl)
Voda

Koruzni nesladkani kosmici

Skutni namaz (M)
Polnozrnat kruh (PZ)
Rezina paprike (SZ)

Sadni nesladkani ¢aj

Fizolova enoloncnica z
zelenjavo (St, Z)

Manj sladkan Sarkelj iz
pirine moke (2)

Voda

Crna polnozrnata zemlja
(PZ)
Lesniki in sadje (S)

Voda

Z-zita/$krobna jed, PZ-polnozrnati izdelek, St-stro¢nice, K-krompir, BM-belo meso/izdelek, RM-rde¢e meso/izdelek, R-ribe/izdelek, M-mleko/izdelek, S-sadje, Sl-sadni izdelek, Z-zelenjava, SZ-

surova zelenjava, KZ-kuhana zelenjava



kuhinja

ucilnica

Vec front

razdelilna linija
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»Prikrita indoktrinacija”

* S primernimi pristopi (zgledi,
pozitivni odnos, nacin
predstavitve, vztrajnost...)
lahko odlocCilno vplivamo na
vecjo sprejemljivost zdravih
izbir in razvoj zdravih
prehranjevalnih navad.

Kako narediti kaso
bolj zanimivo od pice?

Sladice - iz Solske kuhinje, polnovredna moka, manj sladkorja
ali sadje, jogurt namesto mascobe

Ribe — kot namaz, panada (del moke, del kosmicev ali
koruzna moka)

Hrenovke + pirin kruh, rezina zelenjave namesto ketchup-a

Cokoladni namaz + kruh iz polnovredne moke + voda s
pomaranco

Pleskavice (sveZze mleto meso + ajda/ovseni kosmici +
zaCimbe namesto soli)




(Interno) Izobrazevanje (kuharskega) osebja

- MPU - Model (teoreticnega in prakticnega) usposabljanj kuharjev
ter vzpostavitev kapacitet oziroma mreze izobraZzevalcev/izvajalcev

P iy
- ,Prehrana.si” - NACIONALNI PORTAL O HRANI IN PREHRANI -
Krepitev in povecevanje informiranosti in znanja o koristih _@-
zdrave prehrane. Zagotavljanje verodostojnih, strokovnih in 2
razumljivih informacij s podrocja prehrane v razlicnih
zivljenjskih obdobjih. Povezovanje stroke in promocija D) .
znanosti na podro¢ju prehrane in javnega zdravja. rehrana.si

Nacionalni portal o hrani in prehrani

KUHAJMO
ZDRAVO IN OKUSNO

Usposabljanje za ponudnike prehrane

- Kuhna pa to - Otroci otrokom pripravimo zdravo tradicionaln
kosilo!

Itd....

Program sofinancira:

Nacionalni institut
N I za javno zdravje
Z m e, @ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Izzivi na podrocju zagotavljanja
skladnosti solske prehrane ...

* Prenovljene smernice zdravega prehranjevanja (opredelitev min.
standardov, poenostavitev, zdruzitev obstojecih strokovnih dokumentoy,
navodila za diete, koli¢inski normativi...)

» Nadgradnja SOLSKI LONEC: osrednji nacionalni podporni portal za lazje
udejanjane smernic: prakse, usmeritve, orodja za nacrtovanje in
obcCasno vrednotenje jedilnikov, navodila za diete...

IN V SKLADU S TEM PRENOVA

STROKOVNO SPREMLJANIJE / SVETOVANIJE VIZ — NIJZ mnenja, nacionalna
letna porocila ter vzpostavitev izkaznice o doseganju kriterijev + porocanje
VIZ o odpravi zaznanih odstopanj

2




Primer obvestila — izkaznice za VIZ

Skupine Priporoéena pogostost | Analiza jedilnikov, pogostost Komentar, priporoéilo
priporoéenih vkljuEevanja pojavijanja v &t. oz. % na mesec
Zivil Obroki April 2019
Zelenjava in/ali Dnevno v vsak obrok oz. v Dop. malicat Skoraj ustrezno Zivila iz te skupine je treba pogosteje (zlasti
sadje 100 % obrokov 19-krat oz. v 95 % svefo zelenjavo in sadje] viljutiti tudi pri
Kosilo Ustrezno pop. malici. V primeru sadja, kot del
20-krat oz. v 100 % obroka, za Zejo ni potrebno ponujati se sok
Pop. malica Mnogo preredko 5 100 % sadnim deleZem.
3-kratoz.v15%
Od tega zelenjava v vsaj Dop. malicat Skoraj ustrezno
polovico oz. 50 % obrokov 19-krat oz. v 40 %
Kosilo Ustrezno
20-krat oz. v 55 %
Pop. malica Mnogo preredko
Jkratoz.v5%
Kruh, fita in druga Dnevno, praviloma v vsak / ! !
preteino krobna obrok
fivila Od tega polnovredni izdelki | Dop. malicat Mnogo preredko Po priporocilih naj bi bila polnovredna Zita,
ali kase v vsaj tretjino oz. 2-krat 0z. v 10% izdelki ter kase zastopani v tretjini vsakega
33 % obrokow? Kosilo Preredko od organiziranih obrokov, zato jih
d-krat oz. v 20% vkljufujte pogosteje, zlasti pri dop. malidi.
Pop. malica Skoraj ustrezno
5-krat oz. v 25 %
Meso, jajca, ribe, Dnevno, praviloma v wsak /! /! )
mieko, stroénice obrok
ter njihovi izdelki 0d tega belo meso/mesni Kosilo Ustrezno Svetujemo nekoliko redkejse vkljufevanje
izdelki iz belega mesa v d-kratoz. v 20 % belega mesa oz. mesnih izdelkov iz belega
najvec 40 % pri kosilu in v Ostali obroki Malce prepogosto mesa pri malicah; ustrezna zamenjava so
najved 40 % pri ostalih (dop. malica! 10-krat oz. v 50 % lahko stroénice, ribe, jajca, mleéni izdelki
oborkih? + pop. malica) ipd. Viegkrat se |ahko namesto pri dop.
malici pojavijo pri kosilu.
Od tega rdede meso/mesni | Kosilo Prepogosto Svetujemo redkejie vkljuevanje rdecega
izdelki iz rdefega mesa v G-krat oz. v30% mesa oz mesnih izdelkov iz rdecega mesa
najwvec 20 % pri kosilu in v Ostali obroki Ustrezno pri kosilu; ustrezna zamenjava so jedi iz
najvet 20 % pri ostalih (dop. malica* d-krat oz. v 20 % strocnice, ribe, pusto belo meso ipd.
oborkih? + pop. malica)
0Od tega ribe v 10-20 % pri Kosilo Mnogo preredko Svetujemo pogostejso uvrstitev sveiih
kosilu in v 10-20% pri O-krat 0z. 0% infali zamrznjenih rib (oz. ribjih namazov
ostalih obrokih? Ostali obroki Preredko pri malici) na jedilnik. Zlasti je treba ribe
(dop. malica* l-kratoz. v5% zateti vikdjucevati v kosilu, od tega naj
+ pop. malica) bodo morske mastne ribe v vsaj polovici
primero.
Svetujemo pestrost pri izbiri rib in zdelkov.
Od tega mleko in mleéni Kosilo 2-krat oz. v 10 % Mieko infali priporoceni mlecni izdelki naj
izdelki v skladu z bi se wwrstili na jedilnik wsak dan.
moinastmi pri kosilu, vsak | Ostali obroki Preredko Svetujemo pogostejse vkljufevanje mieka
dan oz. v 100 % pri ostalih (dop. malica® 14-krat oz. 70 % infali mlecnih izdelkov ter bolj enakomerno
obrokih® in sicer praviloma | + pop. malica) tedensko porazdelitev teh Zivil na jedilniku,
v en obrok dnevno tako da se ne pojavljajo dvakrat na isti dan.
Pitna voda, Dnevno v vsak obrok oz. v Dop. malicat Skoraj ustrezno Po priporocilih naj bi bili pitma voda,
nesladkani ali male | 100 % obrokov 19-krat oz. v 95 % nesladkani ali malo sladkani &ji pri
sladkani £aj Kosilo Preredko wsakemn obroku, tudi popoldanski malici.
Obcasno tudi 100 % sadni 1d-krat oz. 70 %
sokovi, mocno razredfeniz | Pop. malica Mnogo preredko ObEasno in izjemoma (npr. ob Sportnih

vodo

B-krat oz. v 40 %

dejavnostih) se lahko ponudi tudi 100%
sadni sok redéen z vodo.

Predvideno je, da bi vsak
VIZ prejel semafor
dosegana kriterijev
skladnosti s strokovnimi
usmeritvami in navodili —
za vnaprej dolocene
kazalnike



lzvajanje projektov, programov, primerov
dobrih praks

¥ 03K LONEC e

V S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO
Mladi potrebujejo zdravo prehrano in giban)

SOLSKEGA
SADJA \‘i
IN ZELENJAVE

znnm ZIVLJENJSKI SLOG *

TRADICIONALNI
SLOVENSKI
mkk IDRAVA. SoL i

ZDRAV)E
KUHNAPATO.S) 'RTCU



RESITVE

 Ali mislite, da bi v Sloveniji lahko zmanjsali breme kronic¢nih nenalezljivih
bolezni, debelost, sr¢no — zilne bolezni, mozgansko kap, KOPB, onkoloska
obolenja?

DA
Za koliko?
80%

e SCim?
zdrav zivljenjski slog (preventiva)

* Kdaj bi zaceli z ukrepi?
ob rojstvu

34



SPONZORIJI

KDO BO SPONZORIRAL ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG?
KDO BO SPONZORIRAL ZDRAVO KMECKO PAMET?
KDO BO ZASLUZIL, CE BOMO ZIVELI ZDRAVO?

KDO BO ZASLUZIL, CE NE BOMO BOLNI?
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DOBER TEK
Slovenija

Macionalni program a prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

Hvala za pozornost.
NIJZ ZZisvnozaravie

Muzejska 5, 8000 Novo mesto

Tea.kordis@nijz.si
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