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Dokument je nastal v sklopu projekta sodelovanja Z roko v roki do kakovostne prehrane, ki je
bil sofinanciran iz Evropskega kmetijskega sklada, podukrep 19.3.

Pri pripravi dokumenta so sodelovali:

- Jozica Povse in Miljana Balaban, LAS Dolenjska in Bela krajina, Razvojni center Novo
mesto d.o.o., Podbreznik 15, 8000 Novo mesto,

- Andreja Stankovi¢, Zavod Cebela, Smarjeska cesta 44, 8000 Novo mesto,

- Toncka Jankovi¢, Kolpa's d.o.o., Adlesici 15, 8341 Adlesici,

- Medeni butik Bibi, Bernarda Kump s.p., Krpanova ulica 2, 8340 Crnomelj

- PRAPROTKA Alenka StrazZisar Lamovsek s.p., Vol¢je Njive 2, 8233 Mirna.
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POVZETEK

V sklopu projekta Z roko v roki do kakovostne prehrane je nastal mentorski program na osnovi
katerega bodo mladi lahko v okviru krozkov ali Solskih dejavnosti izvajali razli¢ne aktivnosti in
se hkrati preizkusali v rokodelskih in Sportnih aktivnostih.

Ugotavljamo, da so se skozi leta v slovenskih osnovnih Solah programi krozkov in interesnih
dejavnosti spreminjali in prilagajali interesom udelezencev/ucencev glede na obmocje iz
katerega prihajajo. Predvsem v mestih so obcutne razlike pri izvajanju programov umetnosti
in rokodelstva, ki je v veliki meri izzvenelo. Nekaj rokodelskih aktivnosti se Se vedno izvaja v
manjsih vaskih osnovnih Solah, kjer so Se vedno rokodelska drustva dovolj aktivna, da v mladih
Se vedno zbujajo interes in prenasajo znanja na mlajSe. Rokodelske vsebine mo¢no vplivajo v
kognitivni, fizicni in socialni razvoj nasSih otrok. Razvijajo se fino motori¢ne sposobnosti,
izboljSuje se koordinacija oci in rok, kar kasneje vpliva na otrokovo pisno in besedno izrazanje.
Otroci se skozi umetniske in rokodelske vsebine naucijo ceniti razlicne kulture in ¢ase.

Igre poznajo vse kulture sveta. Skozi igro spoznavamo sebe in druge, pridobivamo dragocene
izkusnje, reSujemo konflikte, spros¢amo jezo in razvijamo spretnosti in ¢ute. Pridobivamo
veliko dragocenih izkusen;.

Nekoc ni bilo igrac, ki bi jih lahko kupili v trgovini. Igrace in igrala, ki so jih za igro uporabljali
nasi dedki in babice so bile izdelane iz kamenckov, vej, kosov blaga, lesa, krede. Igrace so bile
preproste in lahko dostopne. Danes pa ljudske gibalne igre tonejo v pozabo. Vendar ne
pozabimo, da racunalniske igrice in plasti¢ni junaki ne morejo nadomestiti izkusenj
pridobljenih z igro na prostem v druzbi vrstnikov, starSev, dedkov in babic. Igre s katerimi so
se igrali nekoc so $pana, kozla zbijat, ristanc, zemljo krast, telefoncki, skrivalnice, dan noc, gnilo
jajce in Se veliko drugih iger. Skozi projekt so se otroci naucili poiskati ustrezne materiale za
igro in pravila iger Spana, kozla zbijat in ristanc.

Priizvajanju delavnic v sklopu projekta Z roko v roki do kakovostne prehrane smo ugotovili, da
so tudi v mestih otroci Zeljni rokodelskih znanj. 1zvajali smo delavnice za osnovnoSolske otroke
v sklopu katerih so se naucili delati z glino, s testom, volno in na katerih so spoznavali stare
igre, ki so se jih nasi starsi igrali nekoc.

V nadaljevanju bomo spoznali dolocene vsebine, ki so bile predstavljene otrokom skozi
delavnice projekta Z roko v roki do kakovostne prehrane in se lahko vkljucijo kot kroZki ali kot
enkratne delavnice v Solske aktivnost. Najprej se bomo dotaknili rokodelskih delavnic in nato
Se iger s katerimi so se otroci spoznavali.
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1. PEKA TRADICONALNEGA PECIVA

1.1 PEKA BELOKRANJSKE POGACE

Delavnico peke belokranjske pogace je izvedla Bernarda
Kump. Z otroki in upokojenci oziroma z vsemi zainteresiranimi
so najprej spoznavali tradicionalni kruh - belokranjsko pogaco
ter njen zgodovinski pomen za Belo krajino oziroma Crnomel;.

Pisnih virov o belokranjski pogaci je malo, omenja jih le
dolenjski zbiratelj narodnega blaga, pisatelj Janez Trdina, ki je
rad hodil po Beli krajini. Zapisi so tudi v stari knjigi, kjer se je

opisano pogaco oznacevalo kot okroglo, zames iz enega =
kilograma moke. Ljudska pesem pravi »dajte mu pogace, da mu noga poskace«, ko otroci
klicejo zelenega Jurija. Peka belokranjske pogace ima v Beli krajini dolgo tradicijo in prehaja iz
roda v rod. Skupaj z belokranjsko pogaco so ljudje popili kozarec vina ali Silce Zganja. Ob
odmeri vina, to je ob njegovi prodaji, je gospodinja pripravila belokranjsko pogaco poleg
drugih dobrot. Tudi otroci so laZzje docakali, da je mati vzela iz kruSne peci lepo diSec kruh,
katerega prvi dan seveda niso smeli jesti, saj bi ga pojedli prevec. In prav zato je bila
belokranjska pogaca vec kakor dobrodosla. Belokranjsko pogaco so pekli predvsem v
vinorodnih krajih, saj se odlicno poda k vinu. Stari ljudje pravijo, da pogaca popije vino in
Clovek potem ni pijan.

Belokranjska pogaca je registrirana jed pri Evropski uniji in sicer kot zajamdena tradicionalna
posebnost. Belokranjci so Sirom po svetu poznani po temu kruhu dobrodoslice, razrezanemu
po toc¢no dolocenih pravilih, premazanemu z jajcem ter posutem z grobo soljo in kumino.

Po predstavitvi zgodovine Belokranjske pogade spoznamo tudi postopek priprave testa za
belokranjsko pogaco, katero tudi fizicno pripravimo, spe¢emo in na koncu pojem.

Pripomocki za pripravo belokranjske pogace: posoda za mesenje, peki papir, pekac, pecica,

dozirna posoda, Copi€ za mazanje, prt, predpasnik, moka, voda, sol, olje, jajca, kvas, sladkor,
kumina.

RECEPT

Osnovne surovine za belokranjsko pogaco:
e 500 g pSenicne bele moke,
e 3 dcl mlacne vode,

e 2 kavni zlicki oz. 15 g soli,
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20 g sveZega kvasa ali 7 g suhega,

e pol kavne Zlicke oz. 6 g sladkorija,

e 1 jajce (stepeno jajce za premaz pogace),

e SCepecoz. 2 g cele kumine,

o Scéepec oz. 7 g debelo zrnate morske soli.
Postopek priprave belokranjske pogace

Kvasni nastavek

Kvas, 3 %lice pSeni¢ne bele moke, % dl mla¢ne vode in sladkor se
zmesa v gosto tekoco snov, ki se pusti vzhajati toliko ¢asa, da se ji
poveca volumen za ve¢ kakor enkrat.

Zames testa

Iz pSeni¢ne bele moke, mlacne vode in kvasnega nastavka se pripravi
zames, ki se gnete od 8 do 10 minut oziroma tako dolgo, da postane
testo gladko in ne pretrdo (ne sme se prijemati rok). Testo se pusti

vzhajati toliko ¢asa, da je volumen testa enkrat vecji. Testo se lahko
tudi strojno zamesi.

Oblikovanje testa

Vzhajano testo se strese na pomascéeno ali ustrezno obloZeno povrsino. Nato se testo z rokama
raztegne v velikosti premera 30 cm, potlaci do debeline 1 do 2 cm, proti robu pa se debelina
zmanjsuje. Testo se ne sme dotikati stranic pekaca, rob pogace mora biti niZji od sredine.

Premaz, posip in rezanje povrsine

Po tako pripravljenem testu se do dna pekaca, iz ene na drugo stran, zareZejo ravne zareze s
priblizno 4 cm medsebojne razdaljo. Zarez naj bo sedem, na sredini ena in na vsako stran po
tri. Testo se nato premaZe s stepenim jajcem, posuje z zrni kumine in Se enkrat premaze z
jajcem. Po vrhu se tako pripravljeno testo posuje Se s S¢epcem debelo zrnate morske soli.
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Pecenje

Pripravljena belokranjska pogaca se pece v pecici do polne stopnje pecenosti. Priporocljiva
temperatura pecice je 200°C — 220°C od 20 do 25 minut. Ne glede na to priporocilo se lahko
temperatura in ¢as pecenja prilagodita vrsti pecice.

Belokranjska pogaca mora biti svetlo rjavo zapecena, skorja mora biti enakomerne barve in
hrustljava, brez mehurjev, sredica mora biti enakomerno porozna, brez vodnih obrocev, grudic
soli ali moke in ne sme biti sprijemljiva. V sredini mora biti pogaca visoka 3 do 4 cm, ob robu
pa od 1 do 2 cm. Enakomerno mora biti posuta s kumino in soljo. Vonj in okus morata biti
znacilna za Belokranjsko pogaco, to je po kumini in soli.

Recept je povzet iz potrjene specifikacije za BELOKRANJSKO POGACO s priznano oznacho tradicionalnega
ogleda s strani Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS z dne 9.12.2015 (324-25/01/12.)

1.2 PEKA CRNOMALISKIH PREST

Pisnih virov o ¢rnomaljskih prestah je malo.

Preste so ¢rnomaljska posebnost, v zgodovini so
jih Crnomaljke zelo uspe$no prodajale na sejmih in
Zegnanjih. Najstarejsi zapis o tem je iz Zgodnje
Danice, kjer je bilo leta 1856 zapisano, da
Crnomaljska ponuja svoje preste na Zegnanju pri
romarski cerkvi Matere BoZje na Zezlju pri Vinici. Iz
tega razloga se Crnomaljci $e vedno imenujejo

prestariji.

V starih ¢asih so Crnomaljke pekle kruh in ga v semanjih dneh ter ob nedeljah prodajale pred
cerkvijo. Ker pa so sejmarji vavek Zenskam nagajali, da Metli¢anke peko boljSe pecenjake, so
Crnomaljke na razne nacine oblikovale svoje pecivo, dokler se niso odlo¢ile, da bojo pekle
samo preste. Kmalu so postale ¢rnomaljske preste znane po vsej Beli krajini. Kdorkoli je prisel
na semenj in se namahnil mimo Zensk, so Crnomaljke silile vanij:

»Kumek, kupite presto!«
»Kupite rajsi mojo, ki je vecjal« se je ze oglasila soseda.
»Mojo kupite, kumek, ker je velika kakor kamba!« je kricala tretja.

In hoée$-noce§, kumek je moral kupiti presto. Danes Crnomaljke ni¢ ve¢ ne pecejo prest.
Crnomaljcem pa $e danes po vsej Beli krajini pravijo Pestarji... Ce imate pete dobro nabrusene,
pa pokli¢ite ob priliki Crnomaljca takole: «Hej, ti-Prestar! Kam gres?« In »Prestar« vas bo
nagnal v dir, da se bo kar kadilo za vami.
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(Iz knjige Lojze Zupanc, Zaklad na Kucarju, Mladinska knjiga, Liubljana, 1956, stran 88)

Tudi delavnico peke belokranjske pogace je izvedla kuharska mojstrica za peko tradicionalnega
peciva, Bernarda Kump. Crnomaljska presta ima, prav tako kot pogaca, mocan zgodovinski
pomen. Najprej so udelezenci spoznali kulturno pomembnost érnomaljske preste, nato pa je
sledilo spoznavanje postopka za oblikovanje preste in njihovo oblikovanje.

Pripomocki za pripravo ¢rnomaljskih prest: posoda za mesenje, peki papir, pekag, pecica,

dozirna posoda, ¢opi¢ za mazanje, prt, predpasnik, moka, voda, sol, olje, kvas, sladkor.
RECEPT
Osnovne surovine za ¢rnomaljske preste:

e 500 g pSeni¢ne bele moke,

¢ 3 dcl mlaéne vode,

e 2 kavni zlicki oz. 15 g soli,

e 20 g svezega kvasa ali 7 g suhega,

e pol kavne Zlicke oz. 6 g sladkorija,

e 1ldclolja

o Scéepec oz. 7 g debelo zrnate morske soli.
Postopek priprave ¢rnomaljskih prest

Kvasni nastavek

Kvas, 3 %lice pSenicne bele moke, % dl mlacne vode in sladkor se zmesa v gosto tekoco snov,
ki se pusti vzhajati toliko ¢asa, da se ji poveca volumen za vec kakor enkrat.

Zames testa

Iz pSenicne bele moke, mlaéne vode in kvasnega nastavka ter oljase pripravi zames, ki se gnete
8 do 10 minut, oziroma tako dolgo, da postane testo gladko in ne pretrdo, ne sme se prijemati
rok. Testo se pusti vzhajati toliko ¢asa, da je volumen testa enkrat vedji. Testo se lahko tudi
strojno zamesi.

Oblikovanje testa

Vzhajano testo se strese na pomasceno ali ustrezno oblozeno povrsino. Nato se testo z rokama
raztegne v debel svaljek, ki se nato nareze na 12 kosckov (12 prest)

Oblikovanje prest
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Vsak kosScek testa posvaljkamo v cca 70 cm dolg enakomeren svaljek, ki ga zvijemo v obliko
preste in na pekacu Se lepo poravnamo.

Peclenje

Preste pe¢emo cca 15 minut na visoki temperaturi (vsaj 220 st Celzija). Takoj ko jih vzamemo
iz pecice, jih pomazemo z vodo in posujemo s soljo (lahko d fino mleto ali grobo mleto).

hllh, % s

2. POLSTENJE OVCJE VOLNE ZA MILO V VOLNENI SRAJCKI

Volna je naravni material, ki so ga ljudje Ze v pradavnini uporabljali sebi v prid. Ima Stevilne
odli¢ne lastnosti, gotovo pa nas najbolj navdusuje njena toplotna izolacija. Uporaba volne je
nasim prednikom pomagala pri prezivetju, zato ima pomembno vlogo v vseh obdobjih
¢loveske zgodovine. Prvi zapisi o uporabi volne segajo e v ¢as Babilonije. Se danes posebe;j
cenimo izdelke narejene iz volne, ne vemo pa veliko o njeni pridelavi.

Eden od prvih nadinov oziroma tehnik predelave volne se imenuje polstenje. Polstenje ali
filcanje je ena od najstarejSih poznanih tehnik predelave oblacil. Uporabljali so jo Ze pred vec
kot 8000 leti. Na obmocju danasnje Turcije so bila najdeni (do sedaj) najstarejsi dokazi o
uporabi polstenja za izdelavo oblek in drugih toplotnih pripomockov. Se danes polstenje
uporabljajo nekateri nomadski narodi v srednji Aziji in v severnem delu vzhodne Azije.
Postopek je bil Ze v preteklosti dobro dodelan in ucinkovit, zato se do danes ni veliko
spremenil. Bistvo je, da se strizena, neobdelana volna v kombinaciji z vodo in milom, ob
mocénem drgnjenju za€ne sprijemati in nastane kompaktna osnova — polst.
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Kljub temu, da danes uporabljamo oblacila iz drugih tkanin, se polstenje lahko uporablja kot
prijeten konjicek. S polstenjem lahko namrec izdelamo razli¢ne vrste unikatnih izdelkov kot so
sali, torbice, copati, otroske igrace, obeske za kljuce, okraske ... Dobra lastnost polestenja je
tudidejstvo, da je preprosta, zato se jo lahko nauci vsak in pa dejstvo, da so izdelki iz naravnega
materiala prijazni do nasega telesa. Prav tako je znano, da rokovanje z naravnimi materiali
blagodejno vpliva na ¢lovekovo pocutje in hkrati spodbuja ustvarjalnost.

Tradicija polstenja se je (v sicer majhni meri) ohranila v Beli krajini. V¢asih so ovce strigli
dvakrat na leto — ko hruske cvetijo in ko hruske medijo. Volno so nato oprali v bliznji Kolpi in
jo precesali (pregrdasili) s pomocjo dveh krtac s tankimi in gostimi iglicami. Postopek je vzel
veliko ¢asa, vendar je bil velik plus to, da ni bilo nobenih stroSkov.

Ena od redkih oseb, ki sku$a nadaljevati tradicijo polstenja
je gospa Toncka Jankovi¢. Njena strast je ustvarjaje z
volno, lanom in konopljo. Za njene naravno izdelane
produkte je znacilna uporabnost in kreativnost. Gospa
Toncka Jankovic je vodila rokodelsko delavnico polstenja
z naravno ovc¢jo volno in izdelavo mila v srajcki.

Pripomocki za polstenje in izdelavo mila v srajéki: volnena
mikanka, trdo milo, topla voda in milnica, kos
mehurckaste folije, brisaca.

POSTOPEK

Kot prvo si uredimo prijeten delovni prostor - udoben stol in dovolj veliko mizo. Polstenje
namre¢ velja za spro$cujoco in mirno aktivnost. Ce zelimo, lahko s postopkom zaé¢nemo tudi
stoje. Pred seboj razstavimo mehurckasto folijo in na njo poloZzimo blazinico iz volnene
mikanke in pa milo.
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Mikanko si razdelimo v 3 plasti. Prvo plast ovijemo okrog mila in nanjo nanesemo milnico.
Nato nezno stiskamo z dlanmi, dokler ni volna v celoti zmocena. Z naslednjo plastjo mikane
volne ovijamo milo tako, da ga pokrijemo Se iz drugih strani (po potrebi dodajamo vec¢ milnice
in neZno stiskamo). Nato ovijemo 3Se tretjo | wm | APRNE O g

plast volne in poskrbimo, da bo v celoti 'S e
namocena z milnico. Pozorni smo, da je milo v
celoti enakomerno pokrito z volno. Povrsina
naj bo gladka. Postopek si lahko olajsamo z
uporabo mehurckaste folije - milo zavijemo v
mehurckasto folijo in ga z rokami nekajkrat
neino obrnemo. Ce je volna presuha, dodamo
malce milnice, ¢e je premokro in polno pene,
popivnamo z brisaco.

Potem je C¢as za kraSenje mila. Prste do suhega obriSemo in si pripravimo majhne koli¢ine
raznobarvnih kosmicev volne. Najboljse je, da jih nezno pukamo iz konca volnenega klobuka,
saj se tako lepSe odvijajo hkrati pa jih bomo tudi lazje polagali na pripravljeno milo z osnovnim
ovojem iz enobarvne volne.

Barvne kosmice nato nezno raztegnemo po povrsini. Na tej toc¢ki smo lahko ustvarjalni -
kosmice namrec lahko polagamo v oblike mreze, trakov, krogcev, srckov, cvetlic, Sahovnice ...
Za lazje oblikovanje lahko uporabimo malo milnice. Okraseno milo nato trdo zavijemo v
mehurckasto folijo in pricnemo 2z dejanskim —
polstenjem. Kot da bi delali snezno kepo, med dlanmi
nezno obra¢amo folijo zavito v milo, ga drgnemo iz
vseh strani. To delamo priblizno 20 sekund. Nato folijo
odvijemo in preverimo, Ce je vzoréek na svojem mestu.
Po potrebi dodamo ali odvzamemo milnico, saj mora
volna imeti zadosti mokrote, da se ob drgnjenju lahko
vlakna med seboj prepletejo. Z drgnjenjem mila v foliji
nadaljujemo do popolnega prepleta volnenih vlaken na
nasem milu. Vmes veckrat preverimo vzoréek in

mokroto volne.

Volnena srajcka na milu je zadosti spolstena, ko s prsti ne moremo vec dvigniti vrhnje plasti
volne oziroma je barvni vzoréek popolnoma vdelan v osnovno podlago. Zdaj lahko milo z novo
volneno srajcko operemo pod curkom tople vode. Odve¢no mokroto popivnamo s Cisto
brisaco in pustimo, da se posusi.

10
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Nas koncni izdelek bo lepo disal po milu.
Izdelek se lahko uporabi kot diSava v vseh
prostorih, lahko pa se z njim tudi umivamo.
Izdelek namocimo, da se volneni ovoj speni.
Nato z neZnimi gibi zdrgnemo koZo in tako
ustvarimo ucinek pilinga, ki spodbuja
prekrvavitev in blagodejno vpliva na nase
zdravje. Poleg uporabnega kon¢nega izdelka
pridobimo tudi obcutek za ritmi¢no gibanje

dlani in pa obcutek sproSéenosti ter
umirjenosti.

3. LONCARSKO KERAMICNA DELAVNICA

Keramika je ena najstarejsih obrti, saj so keramiko obdelovali Ze
v prvih ¢loveskih skupnostih. V zgodovinskih muzejih najdemo
nesteto razli¢nih izdelkov iz keramike, ki so druzbam v zgodovini
pomagale prirazvoju. Med te izdelke spadajo posode za kuhanje,
posode za shranjevanje Zivil, nakit, posode za pokopavanje
pokojnih ... Pomembna lastnost gline je, da je dostopna v naravi
in jo lahko najdemo skoraj povsod. Glina je bila zato v
prazgodovini glavni material za izdelavo uporabnih in Zivljenjsko

pomembnih izdelkov. Poleg tega keramicni izdelki akumulirajo - ' i
hlad in toploto, kar je bilo iziemno pomembno za shranjevanje S —————
hrane. Obdelovanje gline se je postopoma razvilo v keramiko sodobnega ¢loveka, do danes pa
so jo zamenjali materiali kot so plastika, jeklo in steklo. Kljub temu izdelke iz gline Se vedno

vrednotimo zelo visoko. Keramic¢ne izdelke danes zelo radi uporabljamo kot okrasne elemente.

Tradicija keramike je bila razSirjena po vsem svetu, danes pa so v obdelovanju gline
specializirani le redki posamezniki. Delavnice keramike in prenos tradicije je pomemben, saj
ljudem predstavi pomembnost lastne kulturne dediséine. Andreja Stankovic je ena od redkih
posameznic, ki ohranja bogato druzinsko loncarsko tradicijo. Cilj njenih delavnic je, da
udelezenci spoznajo koristnost in pomen keramicnih izdelkov. UdeleZenci se naucijo rokovanja
z glino in oblikovanja razlicnih oblik. Skozi oblikovanje keramike posamezniki uvidijo za
sodobnega ¢loveka koristen in ustvarjalen nacin prezivljanja prostega ¢asa.

Pripomocki za oblikovanije izdelkov iz gline: razliéne vrste gline, modelirke razlié¢nih oblik in

velikosti, kovinske zanke za votlenje izdelkov, Zica za rezanje gline, valjerji, leseni distancniki
za izdelavo ploscic, platno (ki je potrebno pri valjanju, da se glina ne prijema na podlago),
lesene plosce za modeliranje, Zigi in Sablone, posode za pripravo glinenega lepila, barve,
glazure, ¢opici, brusilni papir, ovojni papir, loncarsko vreteno, pec za Zganje keramike.

11
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Delavnice oblikovanja gline potekajo razlicno dolgo, odvisno od Zelja udeleZzencev. Osnovna
delavnica oblikovanje gline zajema seznanitev z glino, njeno sestavo, nahajalis¢i in s postopki
oblikovanja, suSenja in Zganja. Na tej stopnji udeleZenci tudi oblikujejo izdelke iz gline. Po
osnovni delavnici sledi enotedensko suSenje in Zganje izdelkov. Ker je postopek razmeroma
dolg, delavnice potekajo v vec fazah.

Kot prvo si moramo pripraviti delovno povrsino, vreteno in materiale za izdelovanje. Nato
lahko zaénemo z izdelavo razlicnih predmetov z razliénimi tehnikami (pincing, prostoroc¢no
oblikovanje, votlenje izdelkov, izdelava na vretenu ...). Izbira dolo¢ene tehnike je odvisna od
Zeljenega izdelka. Po izdelavi sledi najdaljsi del postopka — zlaganje pod susilne mize in
enotedensko do desetdnevno susenje izdelkov v suSilnici. Izdelke nato zloZimo v pe€ za
keramiko, kjer jih Zgemo na temperaturi vec¢ kot 1000 °C priblizno 24 ur. Nato izdelke spet
ohladimo in zloZimo v zaboje. Ce Zelimo izdelek uporabljati kot okras, jih lahko nadgradimo z
dekoriranjem — okrasevanje s podglazurnimi barvami, glaziranje s prozorno glazuro, glaziranje
s prekrivnimi barvami ... Po glaziranju je izdelke potrebno ponovno Zgati v peci za keramiko.
Po ponovnem ohlajanju so izdelki na voljo za uporabo.

4. STARE IGRE

Igra je ena od najpomembnejSih otroskih aktivnosti. Skozi igro lahko razvijamo bralne
spretnosti, pisalne spretnosti, primerno interakcijo do drugih itd. Danes, v dobi mnozi¢nih
medijev, poznamo nesteto virov zabave, kljub temu pa najveéji otroski problem — dolgcas
ostaja. Vcasih so imeli otroci na voljo manj ¢asa za igro, saj so ziveli v delovnem, kmeckem
okolju, kjer se je vedno kaj dogajalo. Ko so imeli prosti ¢as, so ga z veseljem izkoristili za igro.
Pri igrah so uporabljali naravne materiale (palice, kamencke itd.), predvsem pa so se zanesli
dediscini.

Kulturna antropologinja Alenka Strazisar se zaveda pomena ohranjanja starih iger, zato deluje

na podrocju raziskovanja in interpretacije razlicnih otroskih virov zabave neko¢. Na njenih
delavnicah udelezenci spoznajo razli¢ne stare igre in uvidijo razliko med vsakdanjim Zivljenjem

12



2, A4 &

i >
/\,@’f\ - P | 5 PROGRAM
LASDBK ;@.’ CLLD oo |

Daler s n s kra)

o - - . z roko v roki
Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje dokakevottng prabans

nekoc¢ in danes. Nato udelezZenci igre izdelajo in se jih igrajo. lzdelava iger je tako preprosta,
da jih udeleZenci lahko izdelajo tudi doma. V nadaljevanju je dodano slikovno gradivo,
katerega avtorica je voditeljica delavnic Alenka Strazisar.

SPANA

Spana ali igra mlin je najveckrat potekala na krudni peci, kjer so si otroci narisali igralno
podlago. Za figure so najveckrat uporabili zrna koruze ali fizola. Igro imenujemo tudi mlin, saj
je bila veckrat igrana na mizah pri mlinarjih (na velikem Stevilu miz starih mlinarjev je narisano
igralno polje). Medtem ko so ¢akali, da mlin zmelje Zito, so si ¢as skrajsali z igranjem te
preproste a zanimive igre.

Pripomocki za izdelavo igre: figure (2x po 12 razlicnih gumbov/fizolov/koruznih zrn ali

podobno), podlaga z narisanim poljem

Stevilo igralcev: 2 igralca

Potek igre: Vsak igralec ima na voljo enako Stevilo gumbov/fizolov/koruznih zrn. Igralca

vvvvv

poloZzaja na plos¢i, kakor mu najbolj
odgovarja. Ko poloZita vsa zrna, poskusata
izmenjaje (z vleCenjem zrn po ¢rtah) narediti
nove trojke. Ko ima igralec samo Se 5 zrn,
lahko z njimi “skace” po tabli. lzgubi tisti
igralec, ki ima na koncu igre pri sebi najmanjse
Stevilo figur oziroma tisti, ki mu ostanejo

samo 3 figure.
RISTANC

Ristancu veckrat re¢emo tudi letalo ali avion. Ze ime ristanc nam
spodbudi asociacije na risanje oziroma na tancanje. Bistvo igre je,
da sami nariSemo obliko po kateri bomo skakali. Igra je bila
priljubljena tako na podezelju (kjer so obliko narisali v pesek,
najveckrat z lesenimi vejami), kot v mestih, kjer so uporabljali
krede.

Pripomocki za izdelavo igre: palica, kreda, kamencek

Stevilo igralcev: od 2 do 4 igralci

Potek igre: Kamencek vrzemo v prvi kvadratek in skacemo po ostevilcenih kvadratih - po eni v
enojnih in po dveh nogah v dvojnih kvadratih. V polkrogu na vrhu ristanca se lahko spocijemo
in se na enak nacin vrnemo na izhodisée, vmes pa poberemo svoj kamencek. Tako nadaljujemo
po naslednjih $tevilkah (kamenéek vedno vriemo v en kvadratek dlje od prej$njega). Ce
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kamencka ne vrzemo v pravi kvadrat ali se med skakanjem prevrnemo ali v enojnem kvadratu
stopimo na tla tudi z drugo nogo, je na vrsti drug igralec. Zmaga igralec, ki prvi uspesno zakljuci
s sedmico (zadnjim kvadratom).

KOZLE ZBIJAT

Kozle zbijat velja za igro, ki so jo najpogosteje igrali pastirji na pasi, da so si popestrili vsak dan.
Material za igro so otroci nasli v naravi. Zmagovalec igre je tisti, ki najveckrat zbije kozo.

Pripomocki za izdelavo igre: palica, ploc¢evina ali rogovila

Stevilo igralcev: 2 igralca ali ve¢

Potek igre: Najprej si pripravimo »kozla«. To je rogovila na treh nogah ali plo¢evinasta posoda,
ki jo postavimo na ravno podlago. Sest korakov od »kozla« nariemo ravno &rto. Otroci se
postavijo v kolono eden za drugim. Tisti, ki je na vrsti se postavi za ¢rto in ima v rokah tri palice,
s katerimi skusa zadeti kozla in ga podreti. V primeru, da ga metalec v treh poizkusih podre se
postavi v posebno vrsto. Ce igralec »kozla« ne podre, izpade iz igre. Vsi otroci stojijo v koloni
za tistim, ki trenutno cilja »kozla«. Ko uporabi vse tri palice, jih pobere, popravi kozla in palice
preda naslednjemu v koloni. In tako se igra nadaljuje, dokler ne skusajo zbiti »kozla« vsi, ki
stojijo v koloni. Ko se prvi izbor zakljuci, se tisti, ki so zbili »kozla« vsaj v enem poizkusu
postavijo v kolono in ponovno zbijajo kozla. Igra se nadaljuje, dokler ne ostane samo Se eden,

ki mu je uspelo zbiti »kozla«. Ta je tudi zmagovalec, saj je najveckrat zbil kozla oziroma kozo.

ZAKLJUCEK

Letos nam je zagodla epidemija, tako da smo bili delavnice primorani izvajati v poletnih
mesecih. Vse nastete tradicionalne dejavnosti se lahko izvajajo v sklopu notranjih krozkov, kot
tudi iz strani zunanjih izvajalcev. Otroci bodo prisli v stik s skupno zgodovinsko kulturno
dedis¢ino, kar bo poglobilo njihov obcutek pripadnosti in razsSirilo njihovo splosno
razgledanost. Prav tako bodo ucenci uvideli, kaksno je bilo Zivljenje v preteklosti in hkrati
razvijali sposobnost za vrednotenje tradicije in zgodovine. Obiskanost nasih delavnic nam
kaze, da otroci radi spoznavajo tradicionalne rokodelske aktivnosti. Ker taksnih aktivnosti ni
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vkljuéenih v redni Solski kurikulum, imajo otroci veliko motivacijo in zanimanje za opisane
dogodke. Prav tako so delavnice organizirane na nacin, da se preko njih izvaja metoda
prakticnega dela, Cesar ucencem v trenutnem Solskem programu primanjkuje. Taksne
delavnice so primerne tudi za posameznikom z bolj kinesteticnem uénim stilom, saj se preko

rokodelskega dela lahko izkaZejo.

CILJI IN NAMENI DELAVNICE:

PEKA
TRADICIONALNEGA
PECIVA

- udeleZenci spoznajo tradicionalne belokranjske jedi

- udeleZenci uvidijo pomen tradicionalnih jedi za razvoj prostorske
identitete

- udeleZenci spoznajo in analizirajo pomen tradicionalne
belokranjske peke v literarnih besedilih, pregovorih, mitih ...

- udelezenci spoznajo postopke izdelave belokranjske pogace in
¢rnomaljske preste

- udeleZenci razvijejo sposobnost rokovanja s testom

- udeleZenci se zavejo pomena ohranjanja tradicionalnih jedi v
sodobni druzbi

POLSTENJE OVCIE
VOLNE, ZA MILO V
VOLNENI SRAJCKI

- udeleZenci spoznajo glavne informacije o pridelovanju volne

- udeleZenci spoznajo in uvidijo pomen volne v ¢loveski zgodovini

- u€enci spoznajo postopek postenja v Beli krajini

- udeleZenci uvidijo polstenje kot pomemben del kulturne
dedisc¢ine

- udeleZenci vrednotijo pomen pridelovanja volne v sodobni druzbi
- udeleZenci razvijejo sposobnost samostojnega izdelovanja

izdelkov iz volne
- udeleZenci razvijejo obcutek za ritmi¢no gibanje dlani po povrsini

LONCARSKO
KERAMICNA
DELAVNICA

- udeleZenci spoznajo glavne informacije o glini in o njenem
oblikovanju

- udeleZenci uvidijo glino kot pomemben material

- udeleZenci analizirajo pomen gline v zgodovini

- udeleZenci spoznajo razli¢ne postopke oblikovanja gline (susenje,
Zganje, dekoracija ...)

- udeleZenci uvidijo loncarstvo in keramicarstvo kot pomemben del
lastne kulturne dediscine

- udeleZenci vrednotijo pomen loncarstva in keramicarstva v
sodobni druzbi

- udeleZenci razvijejo sposobnost samostojnega izdelovanja
keramiénih posodic oziroma izdelkov

STARE IGRE

- udeleZenci spoznajo stare igre, njihov nastanek in njihov potek

- udeleZenci razlikujejo med igrami danes in igrami nekoc

- udeleZenci vrednotijo prezivljanje prostega ¢asa danes in neko¢
- udeleZenci razvijejo sposobnost samostojnega izdelovanje iger iz
naravnih materialov
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- udelezenci uvidijo stare igre kot pomemben del lastne kulturne

dediscine

- udelezenci poglobijo sposobnost interakcije v skupini

Vsem pedagoskim delavcem zato svetujemo, da v Solski program vkljucijo dejavnosti

tradicionalnega rokodelskega dela, saj imajo takSne aktivnosti veliko pozitivnih ucinkov. V

spodniji tabeli je nastetih Se nekaj bolj podrobnih informacij o izvedbi delavnic, ki smo jih izvedli

mi. Seveda se podrobnosti izvedbe lahko prilagodijo po dogovoru.

predviden | predviden | primerna previdena | predlagan

¢as strosek starost velikost izvajalec

trajanja izvedbe udelezencev skupine

(let)

PEKA 3 Solske | 219,6 € na | od 6 napre;j najve¢ 12 | Bernarda
TRADICIONALNEGA | ure delavnico Kump
PECIVA
POLSTENJE OVCIE | 2 3olskiuri | 6€na od 6 naprej od 6 do 12 | Toncka
VOLNE, ZA MILO V osebo (+ Jankovic
VOLNENI SRAJCKI DDV)
LONCARSKO po 120-150 | ni omejitve od 8 do 25 | Andreja
KERAMICNA dogovoru | € na Stankovic
DELAVNICA (najmanj 1 | delavnico

dan) (+ DDV)
STARE IGRE 2 Solski uri | 90 € na od 5do 12 od 2 Alenka

delavnico naprej Lamovsek

16



